Gesundheitsprogramm

Auerbach - Herbst 2018

R¢ckenschul e

Durch die R¢ckenschule werden Sie motiviert, sich intensiv und a
R¢s¢cken auseinander zusetzen. In diesem Kurs werden die wichtigste
spezifischen I nformationen und fundiertes Hintergrundwi ssen vernm

dass Sie selbstst@andig die R¢g¢ckengesundheit f°rdern und Beschwer
hen k°nnen.

KurssMattwoch, 10. 10hRD@aBt-000. 00 Uhr
Dauelr: x 60 Minuten Kostémn9 EUR
Or Physiotherapie B2renstark Steinstr. 60 4776 Brandenburg
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Leitumgrid Leisner

Or Pfarrzentrum St . Ootto, I n den Stri eme
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Online Kurs: Autogenes Training

Durch das Ein¢gben alltagsbew?2hrt
nungsm®glichkeiten, sowie das Er
aus dem Autogenen Training wird
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Teilnahmebedi ngungen Sel bstregul ation von psychophysi
Wir ¢bernehmen f¢r qualifizier pnen verbessert. Durch das Erlebe
in der N2he |1 hres Wohrnortes 1 und das gezielte i ben des Ent spa
bis 160 u pro Kalenderjahr Z\ Autogenes Training werden Sie ge
oder eine Gesundheitsreise k ©r trierter und |ei3tungsfahiger, d ¢
derjahr bezuschusst werden Di danken dem Wesentlichen zuwenden
sen bestimmten Qualit®tskriter pje wochentlich bereitgestellten
von qualifiziertem Fachpersoné !'pungen sind ¢berall und jederzei
den. Alle hier aufgef¢s hrten Ki i

sen Kriterien und sind daher ¢ KUfSSt(]&dEI‘ZBIt i .
Kurskosten werden nach erfolgr Uhr zEi hmal wechentl!l ich, Uhrzei t ¢
(mindestens 80 % Kursteilnahme¢ Dauer:Wochen

Teil nahmebescheinigung erstat:t Kost&fh9 EUR
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Onlinekurs: Progressive Muskelrelaxation
Hat-Naga hilft bei sich selbst a

Die Progressive Muskelrelaxati oAUfPMR) Chaég! bat zu erforschen
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